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トマトに含まれるGABA量

一般的なトマトに含まれているGABAの量は平均して20～
30㎎/100g程度です。

今回、サナテックシードが開発した「シシリアンルー
ジュハイギャバ」はおよそ5倍近い100mg/100g含まれて
いるということが事前の調査で分かっていたわけですが、
皆様が栽培されたハイギャバトマトに驚きの結果が！



GABA含有量を競う、GABA１GPの結果発表

それでは早速、上位10名の

結果を発表いたします！



広島県 ノジさま



東京都 メルルさま



神奈川県 ナカモトさま



熊本県 ナガタさま



鹿児島県 ハマダさま



沖縄県 チーズさま



静岡県 ヤマダさま



埼玉県 コバヤシさま



茨城県 ミヨシさま



東京都 サッサさま



それにしても素晴らしい記録のオンパレードでし
たね！ここまでレベルの高い争いになるとは想像
もできませんでした！

11位からの成績につきましてはお一人お一人に
メールで結果をお伝えしておりますので是非ご確
認くださいませ。



受賞された皆様には賞品をご用意させていただきました。
後日発送させていただきますね！

優勝 苗セット+3㎏箱×3+Fabio小
2位 苗セット+3㎏箱×2
3位 苗セット+3㎏箱×1
4位、5位 トマト青果3㎏箱×1
6位～10位 トマト青果2㎏箱×1



そして今回はGABA含有量勝負でしたので
番外編となりますが、特別賞をご用意しました！

粒あたり含有量賞 です！

ではご覧ください！



一般的なミニトマト1粒（約15gとしたとき）に含まれているGABA
含有量はおよそ3㎎程度と考えるとこの数値がいかに高いかがわ
かると思います！



こちらの3名にも賞品をご用意させていただきました。
こちらも後日発送させていただきます！お楽しみに！

優勝 苗セット+3㎏箱×3+Fabio小
2位 苗セット+3㎏箱×2
3位 苗セット+3㎏箱×1



GABA数値の低かった方は

今回の調査で数値の低かった方で50以下の方が全体の約
1.7%いらっしゃいましたが、それでも一般的なトマトよ
りは高い数値を示しておりました。

現物がすでにございませんので推測の域を過ぎませんが、
おそらく過熟によるGABAの減少だったのではないかと考
えられます。



それでは引き続き集計データをもとに考察に移り
たいと思います。

※今回の考察は有効回答数が少ないため傾向がみられる、程度にお考え下さい。



条件ごとの数値について～GABA濃度について～

GABA濃度におい
ては僅差ですが、
鉢植え、プラン
ターが高い数値
を示す結果とな
りました。
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～GABA濃度について～
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鉢植え、プランターの栽培においてGABAの数値が高くなった理由
は、夏の高温時期に水分供給が追い付かず、水切り栽培に近い状
態になったことではないかと考えられます。

もともと絞ったトマトはGABAが高いことは発表されており、それ
がこのハイギャバトマトにおいてもより数値を高める要因になっ
たと思われます。

水を切る＝植物が飢餓状態＝子孫を残すため、実に栄養を送る。

⇒結果として濃度があがり、GABAも増えると考えられる。



条件ごとの数値について～GABA濃度/粒について～
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～GABA濃度/粒について～
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畑などの土耕栽培において、１粒あたりのGABA含有量が高まった
理由としては、根張りが鉢植えなどに比べ旺盛なのと、今回の栽
培におきましては多くの方に苦土石灰を随時追肥頂いたことで、
チッソを抑え、糖分やミネラルを多く含んだトマトに仕上がり、
結果的にGABAが多くなったのでは考えられます。

×チッソ多＝炭水化物消費大＝根からミネラル吸収少

〇チッソ少＝炭水化物消費少＝根からミネラル吸収多



数値から見えること～硝酸値について～
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硝酸値は鉢植え、
プランターが多
い結果となりま
した。
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～硝酸値について～
0

200

400

600

硝酸 (ppm)

硝酸値

畑 鉢・プランター 水耕

硝酸値は残留したチッソを示すバロメーターでもあります。トマ
トは一般的に200～300ppm程度が理想とされていますが、水を
切った栽培になるとその数値が上がり、場合によっては1000近く
まで上がることも。

畑に比べて水の管理が難しい鉢植えなどが多くなったのは意図せ
ず水切り栽培になってしまったためと考えられます。

水少＝高温乾燥で飢餓状態⇒次の給水時に一気に吸い上げる

水に一番溶けやすい肥料は？＝チッソ
結果的にチッソを多く吸収してしまうケースに。



条件ごとの数値について～糖度について～
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糖度については
も鉢植え、プラ
ンターが多い結
果となりました。
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～糖度について～
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水を切った栽培をすることでトマトの糖度は大幅に上がります。
いわゆるフルーツトマトなどは水を切ったり、肥料濃度を上げて
水の吸収がしにくい状況にして糖度をあげます。

鉢植え、プランター栽培の糖度が上がったのはそのあたりが要因
と考えられます。

また、水耕栽培の数値が低いのはミネラル分、特にカルシウムの
補給が難しいことが要因ではないかと考えております。
（1液式の栽培ではカルシウムを規定量入れるのが難しいです。
理由はリン酸との結合による吸収不良が起きるためです。）



条件ごとの数値について～果実重量について～
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果実重量につい
ては僅差ですが
畑が多いという
結果となりまし
た。
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実の大きさはチッソとカリウムのバランスが大きな影響を与えま
す。チッソが過剰だと実が着かなくなります（栄養生長に傾くた
め）が、バランスの取れた状態であればチッソがある程度ある方
が実着きがよくなったり、花数も増える傾向にあります。

ここでカリウムがしっかり効くと玉伸びと言って実が大きくなり
ます。畑のように根の張るスペースが大きく、根張りが旺盛です
と、植物体にしっかりと栄養が行き届くためか、実はしっかりと
なります。

健全な状態で育った実は大きくてもしっかりとした味で美味しい
ですよ！



まとめ

皆様からお送りいただきましたトマト青果物と栽培環境
アンケートから、多くのことが見えてきました。

また、「シシリアンルージュハイギャバ」が様々な環境
や栽培方法においても高い水準でGABAを含有すると言え
るのではないでしょうか。



ご清聴、ありがとうございました！
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